LIGUE CANADIENNE DE

|-|:F FOOTBALL

CAMP D’EVALUATION 2024 DE LA LCF — HORAIRE POUR LES MEMBRES DES MEDIAS

Toutes les heures sont indiquées en Heure du Centre (HC)

MARDI 19 MARS
12h-15h Disponibilité média des directeurs généraux et des entraineurs-chefs

MERCREDI 20 MARS
13h-16h Disponibilité média des espoirs (sur demande seulement)

JEUDI 21 MARS

14 h Saut vertical et développé couché a I'hétel The Fort Garry
16 h (approx.) Disponibilité média des espoirs
19 h Sprint sur 40-verges, épreuve 3-cbnes, test des changements de

direction et saut horizontal au complexe Winnipeg Soccer Federation
North

21 h 30 (approx.) Disponibilité média des espoirs

VENDREDI 22 ET SAMEDI 23 MARS

10 h Séance d’entrainement

13 h 15 (approx.) Disponibilité média des espoirs

DIMANCHE 24 MARS

10 h Séance d’entrainement
12 h (approx.) Disponibilité média des espoirs
il
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